
Sobota - 21. 9. 2024

Muzeum města Ústí nad Labem 

Sympozium je určeno pro lékaře a je pořádáno dle Stavovského předpisu 
ČLK č. 16 a bude ohodnoceno 6 kredity

FINÁLNÍ INFORMACE

4. Ústecké ortopedické sympozium

Aktuální trendy v ortopedii 
FastTrack v endoprotetice 

Pořadatel a organizační zajištění: 
ORTOPEDICKÉ CENTRUM s. r. o.
www.ortopedicke-centrum.cz



ORGANIZAČNÍ INFORMACE

Odborný garant lékařské sekce
MUDr. Tomáš Novotný, Ph.D., MBA
Přednosta kliniky, Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí 
nad Labem a Krajské zdravotní a. s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o. z.

Odborný garant sesterské sekce
Mgr. Dagmar Mandovcová
Vrchní sestra, Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad 
Labem a Krajské zdravotní a. s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o. z.

Registrační poplatky
Lékaři – registrační poplatek uhrazen do 31. 7. 2024                                                                              1 200 Kč
Sestry – registrační poplatek uhrazen do 31. 7. 2024 	   600 Kč
Společenský program dne 21. 9. 2024 od 17:00 – 22:00 – raut
- poplatek uhrazen do 31. 7. 2024                                                                                                                1 000 Kč

Lékaři – registrační poplatek uhrazen od 1. 8. 2024                                                                                      1 400 Kč
Sestry – registrační poplatek uhrazen od 1. 8. 2024                                                                                          700 Kč
Společenský program dne 21. 9. 2024 od 17:00 – 22:00 – raut
- poplatek uhrazen od 1. 8. 2024                                                                                                                   1 200 Kč

Zaměstnanci Krajské zdravotní a. s. – přihlášeni do 16. 9. 2024 mají vstup na odborný program 
sympozia zdarma

PŘIHLÁŠKY K ÚČASTI
Registrace účastníků i firem probíhá on-line na www.ortopedicke-centrum.cz
– sekce ON-LINE REGISTRACE – REGISTRACE účastník/firma
Přihlášky k aktivní účasti zaregistrujte nejpozději do 31. 7. 2024.
Přihlášky k pasivní účasti registrujte v on-line registraci nejpozději do 16. 9. 2024, poté je 
registrace možná pouze na místě.

PLATBY
Registrační poplatek je nutné uhradit na číslo účtu: 27-3401960217/0100, Komerční banka, a. s.,
Ústí nad Labem
variabilní symbol: bude přidělen po odeslání přihlášky
konstantní symbol: 0308
IBAN: CZ7701000000273401960217, SWIFT (BIC) KOMBCZPPXXX
Veškeré platby se považují za zálohy a jsou uvedeny včetně DPH. Daňový doklad bude předán
účastníkům v průběhu konání sympozia u pokladny.

ORGANIZAČNÍ ZAJIŠTĚNÍ
ORTOPEDICKÉ CENTRUM s. r. o.	 Project Manager: Ing. Zuzana Kampová
Jednatel: MUDr. Pavel Kacerovský	 Mobilní telefon: +420 737 055 523
Masarykova 94/209	 E-mail: kampova@ortopedicke-centrum.cz
400 01 Ústí nad Labem	 www.ortopedicke-centrum.cz

Firma zapsána v obchodním rejstříku vedeném u Krajského soudu v Ústí nad Labem v oddílu C, vložce 16205



SOBOTA 
21. 9. 2024

 

Sekce 1 – Úvod
9:30 - 10:00

Předseda sekce: Vostrý M., Novotný T.

1.	 Zahájení a úvodní slovo	 (10‘)
	 Doc. PhDr. Michal Vostrý, Ph.D.
	 Děkan Fakulty zdravotnických studií UJEP

	 MUDr. Tomáš Novotný, Ph.D.
	 Přednosta kliniky, Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně 

v Ústí nad Labem a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z.

2.	 ERAS v kloubní endoprotetice – historie, současnost, budoucnost	 (10‘)
	 Novotný T.
	 Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 

a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z.

3.	 ERAS ve spondylochirurgii – historie, současnost, budoucnost	 (10‘)
	 Soukup J.
	 Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 

a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z.

10:00 - 10:15 - Kávová přestávka



Sekce 2 – „Cesta pacienta“
10:15 - 11:15

Předseda sekce: Chládek P., Novotný T.

4.	 ERAS endoprotetiky z pohledu lékaře u příjmu	 (5+2‘)
	 Dao T., Zrzavecký M, Novotný T.
	 Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 

a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z.

5.	 ERAS endoprotetiky z pohledu operatéra	 (5+2‘)
	 Novotný T.
	 Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 

a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z.

6.	 ERAS endoprotetiky z pohledu anesteziologa	 (5+2‘)
	 Matrasová Z.
	 Klinika anesteziologie, perioperační a intenzivní medicíny, Krajská zdravotní a.s.
	 - Masarykova nemocnice v Ústí nad Labem o. z.

7.	 ERAS endoprotetiky z pohledu lékaře ortopedického JIPU	 (5+2‘)
	 Hušková E., Novotný T.
	 Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 

a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z.

8.	 ERAS endoprotetiky z pohledu ošetřujícího lékaře	 (5+2‘)
	 Petrosian K., Novotný T.
	 Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 

a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z.

9.	 ERAS endoprotetiky z pohledu fyzioterapeuta	 (5+2‘)
	 Pavlovská R., Kernerová P., Maršálek P.
	 Rehabilitační oddělení, Masarykova nemocnice v Ústí nad Labem, o.z., Krajská zdravotní, a.s. 

10.	ERAS endoprotetiky z ošetřovatelského pohledu	 (5+2‘)
	 Mandovcová D.
	 Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 

a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z

11.	ERAS endoprotetiky z pohledu sekretariátu	 (5+2‘)
	 Jindrová L., Machovská T.
	 Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 

a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z

11:15 - 11:30 - Kávová přestávka



Sekce 3 – Jak postupujeme u nás
11:30 - 12:30

Předseda sekce: Soukup J.

12.	TEP kyčelního kloubu a „Fast track“	 (10‘)
	 v podmínkách malého ortopedického oddělení
	 Chládek P. 
	 Ortopedické oddělení Nemocnice Vršovice

13.	Výhody a limity implementace fast-track prvků v elektivní operativě	 (10‘)
	 Hanák F., Šťastný E., Kautzner J., Havlas V.
	 Klinika dětské a dospělé ortopedie a traumatologie 2.LF UK a FN Motol

14.	Peroperační péče o endoprotetického pacienta	 (10‘)
	 - zvyklosti našeho pracoviště
	 Bělík D.
	 Ortopedické oddělení, Krajská Zdravotní, a.s. - Nemocnice Most, o.z.

15.	Principy rehabilitace po aloplastikách kyčelních	 (10‘)
	 a kolenních kloubů dříve a dnes
	 Maršálek P.
	 Rehabilitační oddělení, Masarykova nemocnice v Ústí nad Labem, o.z., Krajská zdravotní, a.s. 

16.	"Slow track“ v záchovné chirurgii kyčelního kloubu	 (10‘)
	 Chládek P. 
	 Ortopedické oddělení Nemocnice Vršovice

12:30 - 13:30 - Obědová přestávka – oběd si účastníci zajišťují individuálně



Sekce 4 – Varia rezidentů
13:30 - 14:30

Předseda sekce: Dzivjak M.

17.	3D tisk v předoperačním plánování – Jak na to a co z toho?	 (10‘)
	 Zrzavecký T., Novotný T.
	 Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 

a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z.

18.	Radiografické posouzení efektivity repozice	 (10‘)
	 burst fraktur thorakolumbální páteře 
	 Černý J., Novotný T.
	 Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 

a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z.

19.	Analýza u periprotetických kloubních výpotků	 (10‘)
	 – průběžné výsledky srovnávací studie
	 Vaňásková E., Novotný T.
	 Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 

a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z.

20.	Management pacientů a zásady spondyloonkologické terapie	 (10‘)
	 na našem pracovišti
	 Černý J., Soukup J., Pilát P.
	 Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 

a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z.

21.	Bioaktivní syntetické materiály a jejich využití	 (10‘)
	 v operativě benigních kostních cyst
	 Vaňásková E., Novotný T.
	 Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 

a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z.

22.	Netradiční aseptické nekrózy dětského věku	 (10‘)
	 Kraus J., Novotný T.
	 Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 

a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z.

14:30 - 15:00 - Kávová přestávka



Sekce 5 – Praktický workshop 
3D tisku v předoperačním plánování

15:00 - 16:30

23.	Novotný T. (1), Zrzavecký M. (1), Hadraba D. (2)
	 1)  Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně
	 v Ústí nad Labem a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z.
	 2)  Laboratoř biomatematiky, Fyziologický ústav Akademie věd České republiky 

18:30 – 24:00 - Společenský večer



SOBOTA - SESTERSKÁ SEKCE 
21. 9. 2024

Sesterská sekce
11:00 - 12:30

Předseda sekce: Mandovcová D., Vacková L.

1.	 Změna ošetřovatelských postupů v postupech ERAS	 (10‘)
	 Mandovcová D.
	 Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 

a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z

1.	 „Ale já viděla, jak ta sestra podala ten sirup do žíly!“	 (10‘)
	 – aneb pozor na (ne)možné nástrahy v praxi
	 Fišera V. (1), Vlčková A. (2), Langmaierová K.(3), Rothová M.(4)
	 1)  Manažer kvality - Úsek ředitele UL - Krajská zdravotní a.s. - Masarykova nemocnice
	 v Ústí nad Labem o.z.
	 2)  Oddělení soudního lékařství a toxikologie, Krajská zdravotní a.s.
	 - Masarykova nemocnice v Ústí nad Labem o. z.
	 3)  Oddělení klinické farmacie, Krajská zdravotní a.s. 
	 4)  Dětská chirurgie, Krajská zdravotní a.s. - Masarykova nemocnice v Ústí nad Labem o. z.

2.	 Jednodenní chirurgické výkony na ortopedickém oddělení	 (10‘)
	 Vacková L., Plocová L.
	 Klinika dětské a dospělé ortopedie a traumatologie 2.LF a FN Motol

3.	 Vlhké hojení ran	 (10‘)
	 Richterová A.
	 Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 

a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z.

4.	 Význam enterální výživy	 (10‘)
	 Frimlová S. 
	 Nutricia, a.s.

5.	 Ortopedický vs. oční operační sál z pohledu sálové sestry	 (10‘)
	 Křivská L.
	 Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 

a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z.

6.	 Stěrače stírají, ostřikovače stříkají, klakson troubí!	 (10‘)
	 - aneb PBP v kontextu nežádoucí události
	 Fišera V. (1), Vojtíšek P. (2), Rothová M. (3)
	 1)  Manažer kvality - Úsek ředitele UL - Krajská zdravotní a.s.
	 - Masarykova nemocnice v Ústí nad Labem o.z.
	 2)  Klinika anesteziologie, perioperační a intenzivní medicíny, Krajská zdravotní a.s.
	 - Masarykova nemocnice v Ústí nad Labem o. z.
	 3)  Dětská chirurgie, Krajská zdravotní a.s. - Masarykova nemocnice v Ústí nad Labem o. z.



7.	 Ošetřovatelská péče u pacientů s extenzí	 (10‘) 
	 Hornofová I.
	 Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 

a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z.

8.	 Polohy pacienta na ortopedickém operačním sále	 (10‘)
	 Kučera J.
	 Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 

a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z.

9.	 Kompenzační pomůcky v ortopedii	 (10‘)
	 Buyukli T.
	 Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 

a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z.

10.	Podtlaková terapie ran	 (10‘)
	 Ježková T
	 Ortopedická klinika Fakulty zdravotnických studií Univerzity J. E. Purkyně v Ústí nad Labem 

a Krajské zdravotní, a.s. – Masarykovy nemocnice v Ústí nad Labem, o.z.

11.	"Odpusťte mi…“  aneb když únik není řešením	 (10‘)
	 Fišera V. (1), Bilík J. (2), Dušánková J. (3)
	 1)  Manažer kvality - Úsek ředitele UL - Krajská zdravotní a.s.
	 - Masarykova nemocnice v Ústí nad Labem o.z.
	 2)  Zdravotnická záchranná služba Ústeckého kraje
	 3)  Oddělení paliativní medicíny, Krajská zdravotní a.s.
	 - Masarykova nemocnice v Ústí nad Labem o. z..



Poznámky:
 



VYSTAVOVATELÉ A PARTNEŘI SYMPOZIA
 

(přihlášeni do termínu 10. 09. 2024)

GENERÁLNÍ PARTNER

B.Braun Medical, s. r. o.

VYSTAVOVATELÉ

Angelini Pharma Česká republika s.r.o.

Arthrex s.r.o.

BioSolution s.r.o.

easyMed s.r.o.

Fidia Pharma CZ s.r.o.

Gedeon Richter Marketing ČR, s.r.o.

HSC Industry, spol. s r.o.

Lázně Teplice v Čechách a.s.

Lima Corporate is now ENOVIS

PHARMAGEN CZ s.r.o. 

Pragomed, s. r. o.



Totální náhrada kolenního kloubu

 � Vícevrstvý keramický povrch

 � Vysoký stupeň biokompatibility

 � Vysoká odolnost (pevnost, tvrdost),  
výsledek Rockwell testu kategorie HF1 (nejvyšší)

 � Výborná smáčivost keramického povrchu

 � Signifikantní otěruvzdorné vlastnosti

 � Spolehlivá nepropustnost iontů CoCrMo  
i při extrémním zatížení

AESCULAP® 

Columbus® AS

Určeno pouze pro odborníky. Columbus® AS je zdravotnický prostředek.
AESCULAP® je registrovaná obchodní značka Skupiny B. Braun.

B. Braun Medical s.r.o.  |  www.bbraun.cz

„Zlatý“ AS nástřik 
Řešení nejen pro alergické pacienty
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